
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  2015年ももう終わりです 

        皆さま良い年になりましたでしょうか 

                                  会長  中村禮子 

 一年、早いですね。もう新しい年を迎えようとしています。 

4 月からのビギナー講習は、思いがけずたくさんの方々に参加いただきましたが、最後までお残りい

ただいたのは半分ほどでしたので、その間はらはらドキドキでした。ビギナー担当の方もいろいろご

苦労があったと思います。有り難うございました。また会員の皆様方も暖かいサポートをしていただ

き、さすがハッピーハートの名に恥じない皆様と心強く思っています。素敵な 4 人の新会員を迎え一

緒に楽しんでいきましょう。 

 

 また、今年は 2 年ぶりのハッピーハートグループ合同パーティーの担当ということで、通年に比べ

一つ仕事が増え、とくに担当いただいた皆様にはなれない中ご苦労があったと思います。 

今回は一昨年の川崎ハッピーハートのコンセプトを継承し、 

① 小さなクラブに負担を与えない、リーズナブルの予算で計画する。 

② 懇親会は、なるべくたくさんの会員たちに参加いただくよう設定する。 

③ 懇親会はただ飲食だけではなく、クラブの雰囲気を伝え楽しいものにする。 

この三つの課題をもって計画しました。 

合同パーティーの意義は、やはりハッピーハートグループの交流であることを第一

にしたいと思っています。 

パーティーのプログラムも良かったと思います。ベテランと新人を織り交ぜ、朝から 

最後まで楽しめるプログラムでした。ハッピーハートグループのコーラーの層の深さを感じましたね。

ベテランに交じって新人たちも伸び伸びとコールできていてよかったと思います。ダンサーたちから

の分け隔てない拍手もとても気持ちよく感じました。 

  

 ラディッシュは今年から毎年アニバーサリーを開催することになりました。そして静岡ハッピーハ

ートは 5 年ぶりに 15 周年のアニバーサリーを盛大に開催いたしました。みな頑張っています。私た

ちもその鋭気をいただいて頑張っていきましょう。 

 

 小さいころの父の教えです。「一本の矢では折れても、三本の矢では折れない」毛利元就の言葉だそ

うですが、三人姉弟妹の私たちはよく言われました。ハッピーハートグループも同じだと思います。

困った時、いざという時には頼りあえる存在として、これからも仲間を、そしてスクエアダンス人生

を大切にして、楽しんでいきたいものだと思います。 
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第 38回ビギナー講習を終えられたみなさん 

― 過去に例をみない、最強の新人達 ―

 

 

 

 

大竹 澄江 

腰痛、座骨神経痛に悩まされ、家族、友人に運

動不足もあるのではと言われていた所に、朝日新

聞の多摩マリオンで、スクエアダンス初心者講習

会を第二文化センターで行うことを知り、体験見

学に参加しました。難しそうで続けられるか不安

がありましたが、会長を始め皆様に良くして頂き、

始めてみようと思いました。でも奥が深く回数を

重ねるごとにコールが覚えられず、体が思うよう

に動かず戸惑ってばかりです。沢山経験をして成

長すると思いますが、皆様にはご迷惑をお掛けし

ています。先輩方も何年も努力され今日の踊があ

るのでしょう。私も笑顔で楽しく、軽やかに踊る

事を目標に努力し頑張ります。お蔭様で今の所座

骨神経痛も良くなり通院していません、きっとダ

ンスが良いのですね、確信しております。今後も

ご指導宜しくお願い致します。                

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

岸野 昇 

 縁とは不思議なものですね。 

 年に一度の同期会で二次会、三次会と話が弾み、

誘われたのが「多摩ハッピーハート」でありまし

た。 

 ドシャ降りの中での出迎えを受けての体験で

は、皆様全員が笑顔一杯に楽しみながら軽やかに

踊るステップを見て、是非ともお仲間に入れて頂

きたいと思いました。 

 社会人になったばかりの若い頃に社交ダンス

に誘われたのですが、その頃は登山・スキー･旅

行等に夢中になり、２・３回でやめた苦い記憶が

あり、今回も少しばかり心配ですが中村会長をは

じめ皆様が親切に、そして明るく指導して下さる

ので続けられそうです。 

 今の私には何とかやっと踊らせていただいて

いる状態ですが、とっても楽しい火曜の夜です。

大切な時間を得ることが出来ました事を感謝い

たしております。 

 老いたる年頃なので何年踊れるか不安もあり

ますが、先輩方々の様に素敵に楽しく踊れるよう

になりたいと思います。 

 そしてお誘い頂いた、しんとこスクエアメイツ

の但野さんとご一緒に楽しく踊れることを目標

に頑張りますので宜しくお願い致します。 

 

 

4 月 14 日の体験会には、クラブ員の紹介を始めとして新聞の講習会掲載を見て

来てくださった方など、大勢の方が参加してくださいました。そして４月 21 日か

ら 15 回の初心者講習会が始まり、8 月 2 日のビギナー卒業式では 6 名の方が卒業

しました。 

卒業式には川崎ハッピーハートの六笠さんはじめクラブ員がお祝いにかけつけて

くださり、にぎやかな卒業パーティーになりました。 

卒業生の皆さんからのメッセージです！ 
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阿部 乃里枝 

熱心な先輩会員のお誘いにより、４月１４日の

無料体験から参加させていただき、初心者講習会

の卒業式を迎えることができました。 

 スクエアダンスのことは全く知りませんでし

たが、講習の回を重ねるごとに新しい事に挑戦し

たくなりました。先輩方のハツラツと楽しそうに

踊る姿を見て、私も頑張ろうと思います。 

 沢山の優しい御指導を頂き、ありがとうござい

ました。覚えの悪い私ですが、これからもよろし

くお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

三浦 トモ子 

皆様のお力添えにより、卒業させていただき、

誠にありがとうございます。皆様の優しさに支え

られ、挫けそうになりながらも、何とか続けさせ

ていただきました。まだ、スクエアダンスを楽し

むまでには至ってません。楽しむようになるまで、

どれ程の時間を要するのだろうか？弱気な私で

すが、皆様の優しさのお陰様で、なんとか続いて

いるのが、正直なところです。今後も無理せず続

けられたら幸いに思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   皆さんとても熱心に講習を受けられました。 

梅雨時の大雨の中、お仕事終えて一生懸命に

駆けつけてくださったこともありました。 

皆さん熱心で、コールを覚えるのも早くて、

ダンスもとても上手になりました。一緒にダン

スを楽しむ仲間が増えた事、会員一同嬉しく思

っています。これからもよろしくお願いいたし

ます。 

そしてビギナー担当の皆様もありがとうござ

いました。 
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 10 月 31 日(土曜日)10 時～15 時 30 分まで、講師に島田秀幸氏をお迎えして踊り込み研修

会を行いました。午前中はクラブ員の苦手なコールを 6 パターンお願いし、ていねいに講習し

ていただきました。午後からは、クラブのコーラーも参加してパーティー形式で踊り込みをし、

島田氏と一緒においでくださった奥様の尚美さん、川崎ハッピーハートの 8 名の皆さんと共に

楽しい時間を過ごしました。 

 ハロウィンの一日、本当にハッピーハロウィン♪♪楽しくて有意義な研修会でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

曲が始まると来館している皆さんが足を止めて見学してくれました。スクエアダンスに親しんでいただく

体験の時間も設けてクラブ員と一緒にその場で踊っていただきました。皆様の笑顔が印象的でした。 

 

 

 

 

 

 

 

多摩HHと川崎HHの 

みなさまの感想 

いつもの会場で緊張せず、一日だっ

たので時間もたっぷり。思う存分踊

れて勉強になりました。 

 

 

 

 

 

 

 

来場者をクラブ員が誘って輪

に入っていただき、スクエアダン

ス体験も！私たちの活動とスク

エアダンスをアピールしました。 

 

 

 

 

島田さんのコールが素敵でした！ 

曲もバラエティにとんでいて、懐かし

い曲もたくさんありました。 

 

 

 

 

 

 

 

来場者をクラブ員が誘って輪に

入っていただき、スクエアダンス

体験も！私たちの活動とスクエア

ダンスをアピールしました。 

 

 

 

 

 

 

 

ウェーブからのスライドスル―、一人

でのグランドスクエアなどなど。苦手

なところも集中講習で何とかクリア。 

丁寧に教えていただきありがとうご

ざいました。 

 

 

 

 

 

 

 

来場者をクラブ員が誘って輪に

入っていただき、スクエアダンス

体験も！私たちの活動とスクエア

ダンスをアピールしました。 

 

 

 

島田さんの美声、甘い声、素敵なコール

に酔いました！！！ 

        の感想多数！！ 

 

 

 

 

おべんとうが、美味しかった。み

んなで輪になって食べたのが嬉し

く、川崎と多摩、島田氏や夫人尚

美さんと交流が持てたのでとても

楽しかった。 

 

 

 

 

 

 

 

来場者をクラブ員が誘って輪

に入っていただき、スクエアダ

島田氏ご夫妻 

１日踊りきれるかと不安もありまし

たがあっという間に時間が過ぎ、島田

さんの丁寧な講習に苦手も克服？し、

充実した踊り込みができました。 

 

 

 

 

 

 

 

来場者をクラブ員が誘って輪に

島田さん、尚美さん 

またお待ちしています。 

ありがとうございました。 
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 11 月 21 日(土曜日) 

第 5 回ハッピーハートグループの合同パーティーが 

ルミエール府中で開催されました。 

天候不順で寒い日が続いていましたが、当日は晴れて 

小春日和となりました。 

 午前 8 時 50 分。会場設営の多摩とラディッシュの皆様がルミエールの前に集合。部屋の鍵

が開くのを待って、会場設営、準備に取りかかりました。機材は川崎の六笠さんにお借りし、川

崎の皆様が運び込んでくださいました。 

各クラブの皆様の協力のおかげで時間通りにプログラムが始まりました。10 時から 15 時

15 分までダンスタイム。ハッピーハートグループの多彩なコーラーさんが次々登場し、楽しい

コール、素敵なコールにダンサーも軽やかなステップで、思い切りダンスを楽しみました。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ダンス終了後は隣の会場に移動して親睦会。S 協の高瀬前会長もご参加くださり、元気なお声

を聞かせてくださいました。多摩 HH のようかい体操や越谷、春日部 HH のカントリーダンス、

ラディッシュ、静岡 HH のアニバの挨拶、川崎 HH の各パートに分かれての合唱など様々なパ

フォーマンスが続きました。最後は、会長達のじゃんけん大会、熱い戦い！で盛り上がりました。

1 時間に凝縮された楽しい時間。各クラブ会員の親睦が深められた会でした。 

                          

                           合同パーティー参加者 170 名 

                               懇親会参加者 154 名 

                          皆様ありがとうございました！！ 

 

 

 

 

 

パーティー会場  

 懇親会 
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講師 吉村 元宏氏（スクエアダンス普及会 ）                  

講師に吉村氏をお迎えして踊り込み例会を行いました。ビギナーさんが踊れるように、

そして会員の苦手なコールは何回も繰り返してくださいました。皆大満足、楽しい踊り込

み例会になりました。シンギングにはクリスマスソング♪も入り、やさしい歌声につつま

れて踊りました。最後はこの写真の通り！笑顔いっぱいで終了しました。 

 

                       

 

 

 

 

 

 

 

H２７・１２・１

編集後記： 暮れも迫ったお忙しい中に原稿やお

言葉をお寄せ下さった皆様ありがとうございました。

新人をお迎えし賑やかに、そして姉妹クラブの方々と

も一層交流ができた一年であったと思います。来年も

また健康で元気にスクエアダンスを楽しみましょう。 

 

 

多摩 HH 来年 1月～3月の予定 

H28 年  

1 月 5 日（火） 新年会 はなの舞 

              PM7 時～9時 30 分  

2 月 14 日（日）第 72 回Ｄｏｓａｄｏ Party 

             ルミエール府中 

3 月 12 日（土）第 2 文化センターまつり 

3 月 13 日（日）Tｅａ cup Ｐａｒｔｙ 

     大田区産業プラザ 

3 月 19 日（土）第 34 回多摩 HHアニバーサリー     

             稲城市総合体育館 

             AM10 時～PM4 時 

 

1 月から多摩ＨＨアニバーサリーの宣伝のため 

クラブ訪問が始まります。寒い時期になります。 

風邪などひきませんよう、体調に気を付けて出か

けましょう。 

 

 

 

踊り込み例会 その２ 

Ｈ27.12．22 

講師に中島昭寿氏（練馬スクエアダ

ンスクラブ）をお迎えして、踊り込み

例会を行います。クリスマスも兼ね

て楽しい例会にしたいと思います。

中島（サンタ）さんお待ちしていま

す！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

吉村さん 

またお待ちしています。 

ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

来場者をクラブ員

が誘って輪に入って

いただき、スクエア

ダンス体験も！私た

ちの活動とスクエア

ダンスをアピールし

ました。 

 

 

 

 

 

 

 


