
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                 

 

  

HAPPY HEART 会報 
NO.68  平成 26 年(2014)５月 20 日 

発行 多摩スクエアダンスクラブ（ハッピーハート） 

    〒206-0822  稲城市坂浜 3173-3  中村 禮子 方 

   TEL&FAX：042-331-0711  E-mail: rei-n@mtc.biglobe.ne.jp 

          新しい気持ちで３３周年がスタート 

              …… 第２文化センターリニューアルを終えて…… 

                               会長  中村禮子 

 

 一年間、第二文化センターを離れて、また古巣に戻ってきました。思いもかけず床が木にな

っており、照明も明るく、壁紙も綺麗になって、一足踏み込んだ時に待った甲斐があったと嬉

しさが込み上げました。なんだかステップも軽く踏めるようで、皆さん笑顔、笑顔でしたね。 

これならクラブ訪問に来ていただいても、胸を張っていられます。また新しい気持ちで、この

一年間楽しんで行きましょう。 

 今年度は姉妹クラブの川崎ハッピーハートが１０周年、ラディッシユフィールドが１５周年

を迎え、記念のアニバーサリーです。そのためハッピーハートグループの合同パーティーは見

送り、来年度に私たちのお当番で開催します。 

川崎ハッピーハートの１０周年アニバーサリーは４月１３日に盛大に開催されました。これ

まで六笠さん始め会員の皆さんが一緒になって築いてきた成果であり、苦労が報われて本当に

良かったなと思っています。 

そのセレモニーの時に、私が毎朝犬と散歩する稲城中央公園の碑の事をお話させていただき

ました。良い言葉が刻まれているなあと、いつも足をとめるのですが、「豊かな心 豊かな出

会い」と刻まれています。ああ私もそうありたいと思いながら、豊かな心とは何かと考えます。

大きな気持ちで何事も受け止め、ゆったりと大らかに、しかも広い視野で考えながら、前向き

に生きていく心なのかなと思います。でもその基本には人の痛みを感じる気持ちを持つこと、

そして周りの人に感謝する気持ちを持つこと、自分はまた周りの人に生かされているのだとい

う気持ちを持つことが大切なのだと思います。 

この１０年のお付き合いで川崎ハッピーハートの皆様は豊かな心の持ち主なのだと感じてい

ましたのでお話させていただきました。もちろんうちの会員たちも本当に豊かな心の持ち主ば

かりです。それが私たちのクラブの暖かい雰囲気をかもしだしており、会長の私の自慢でもあ

ります。                                                                     

≪こころはいつもあったかハッピーハート≫           

 私たちのモットーを大切にし、また今年度も皆で協力しながら、               

ダンスを楽しんで行きましょう。         
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H26 年３月 17 日、多摩ハッピーハートの 32nd アニバーサリーは、稲城市総合体育館において参加

者 411 名で開催いたしました。ビギナーの方にも、ベテランの方にも楽しんでいただきたいと今年

は２会場！！そしてお昼は、カントリーダンスで楽しみました。

時間 MC プログラム コーラー・キュアー クラブ 時間 MC プログラム コーラー・キュアー クラブ

9:48 MS 杉山　量良 多摩HH

10:00 MS 尾崎　多恵子 多摩HH 10:00 B 中村　禮子 多摩HH

12 MS 市村　慎一 多摩HH 12 B 羽鳥　艶子 多摩HH

24 MS ジェニファー　デービス 大鳥SDの会 24 B 小田　英夫 西東京ハートランド

36 MS 鈴木　利恵 スクエアラビット 36 B 吉田　義夫 スクエアホビー

48 RD① 若山　百枝 越谷HH 48 B 武田　好史 町田SDC

11:00 P 関口　由昭 大鳥SDの会 11:00 B 桂　頌一 田園調布SDC

12 MS 米川　緑次 タウンリーフ 12 B 早坂　潔 スクエアコスモス

24 MS 若松　眞紀子 東京SDC 24 B 川崎　英雄 甲府クリスタル

36 MS 高橋　幹夫 八王子ウエスタンロード 36 B 八百幸　紘 東京SDC

48 MS 藤崎　正則 志村SDの会 48 B 八百幸　圭子 東京SDC

12:00 12:00

12:30

13:00 RD② 篠ヶ谷　久美子 静岡HH 13:00 B 平林　佳代子 春日部HH

12 MS 金子　浩美 堺・光明池 12 B 若松　訓 東京SDC

24 P 奥村　稔明 ラディッシュフィールド 24 B 黒澤　英一 大鳥SDの会

36 MS 六笠　悦宏 川崎HH 36 B 沖吉　和祐 東京SDC

48 MS 中島　昭寿 ラディッシュフィールド 48

14:00
12

24 MS 和田　勝 東京SDC 　

36 MS 鈴木　貴宏 スクエアラビット 　　ラウンドダンス曲目

48 MS 金子　ジュニア 多摩ＨＨ 若山百枝 Bop (TS II)

15:00 RD③ 堀江　紀代子 レッドカーネーションズ Could I Have This Dance (WZ II)

12 P ちゃっく　松永 大鳥SDの会

24 MS 篠ヶ谷　紀子 静岡HH 篠ヶ谷久美子 San Antonio Stroll (CH III)

36 MS 辻田　満 越谷HH Kiss In the Dark II (WZ II+2)

48 MS 辻田・金子・篠ケ谷 HH

16:00 堀江紀代子 Memory (RB III+1)

※都合によりプログラムを変更する場合があります。 Fascination Waltz (WZ III)

金子

終了

杉山

昼食

尾崎

終了

三枝 セレモニー メインアリーナでセレモニー

昼食

CWD 大上みゆき 城東SDC

市村

会場：メインアリーナ 会場：ウエルネスアリーナ

羽鳥

尾崎 市村

多摩ハッピーハート 32周年アニバサリー プログラム



－３－       Happy Heart  会報 No.68          

                                              

  案内担当から 

渡辺 るり子 

 今年は案内係です。今まで会場係を担当するこ

とが多く、初めての案内係で不安でした。でも前

任の方の残してくれた資料と的確な説明、加えて

前回も案内係担当だった仲間が教えてくれ、だん

だん様子がわかってきました。 

 事前に準備したのは主に貼り紙類。貼る場所に

よっていろいろなタイプのものが必要なので、シ

ミュレーションしながら準備をしていきました。 

当日は、クラブ員の皆様より“チーム案内”は

少し早目に 8 時集合。一番に、多摩ハッピーハー

トアニバーサリーの大きな看板を立てます。お客

様に見えやすい向きを確かめながら看板を立て

ました。 

会場の中では、それぞれが打ち合わせ通りにて

きぱきと動きました。今年は例会で打ち合わせが

十分にできたので作業がスムーズに運んだと思

います。そして玄関に立ち、最高の笑顔でお客様

のお出迎え！！準備はしっかり、当日は臨機応変

に。何より皆さまに気持ち良く、楽しんでいただ

くことを心において“チーム案内”は、仕事をし

ました。皆様、お疲れ様でした。                                      

受付担当から 

             三枝 京子 

今年は何人くらいの方が参加するだろう？ 

例年より少ないのでは？と考えながら受付の

準備に入りました。 

 事前準備は、参加バッジの作成、参加記入票、

プログラムの印刷、コーラーや御招待者用のリボ

ンや食事の案内を作る事などで、受付名簿などは、

総務の招待状を元に作ります。名前のミスなど無

いよう、入念にチェックしました。 

今年の参加バッジは、例年と同じ厚紙にサテン

リボンを付けたもの。 

来賓とコーラーにはお花で作ろうかと思案し

ていたところに、“お宝発見！”少し前に作った、

フェルト製のハートリボンが見つかったのです。

シルバーのリボンをアレンジして立派なものが

出来ました。 

 当日は机を並べると、すぐにお客様が見え始め

11 時頃迄は顔もあげられないほどで、たくさん

の方がいらしたのだと実感。集計も合い、一安心

でしたが、票の名前やクラブ名が判読できないも

のがありました。丁寧な記入を心がけようと、我

が身を振り返りました。つまづいてケガをなさっ

た方がいて心配しましたが、幸い軽くすみ、安堵

して終わる事ができました。
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  会場担当から

佐久間 寛明 

今回は会場係のチーフとして活躍しなくてはならない。事前に会場係の人と綿密に打合せをし、時間通

りに事が運ぶかが勝負だった。男性軍は三名、主にマット敷きそして椅子・机のセッティングが担当とな

る。女性軍は主に横断幕そしてコーラー台の装飾が中心だ。こちらの方は手慣れた方が中心に動いてくれ

たので何ら問題なかった。 

今回はビギナー部員さんが大活躍をしてくれた。椅子や机のセッティングもかなり手伝って貰った。オ

ープンまでに何とか間に合わせることが出来たがもう少し来年は余裕をもって臨みたい。 

会場係のエキスパートを目指そう。 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

                               

 

３２ｎｄアニバーサリー 

セレモニータイム 

ようこそ 

ダンサーの皆様！！ 
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 スナック担当から 

             中山 紀美子                    

さあ、今年のアニバは、スナック担当、皆と協

力して作業をしていこうと、張り切って参加しま

した。体育館の扉が開き、準備を始めました。 

皆の荷物は（コスチュームなど）和室の前の廊

下に一旦運びました。和室の中は何もない状態に

し、ブルーシートを敷いてから机を並べました。 

打ち合わせの時前もって差し入れのものを置

く机、パン、フルーツ、漬物、惣菜など、どの位

置の机で作業するか決められていたので、即作業

に取りかかれました。外に一旦おいておいた荷物

は全部和室の窓側スペースに入れました。 

昼食用の漬物、惣菜の盛り付けが私と武藤さん

の担当でした。オー！！心のこもった差し入れの

数々。漬物や惣菜が沢山集まって、机の上にのり

切らず、下にも並べました。 

さあー、決戦だ。袋や器から取り出して、内容

や量、彩りを考えながら周りは目に入らず、せっ

せせっせと、夢中でお皿にのせていきました。ゴ

ム手袋を持ってこようとして入れ忘れ、効率よく

するには必要だったと痛感しました。机の上ばか

り見ていると、あっ、下にもまだあったと全体を

見ながらの作業の大切さを感じました。どんどん

お皿が使われ、この量にお皿が間に合うのかしら

と心配になりましたが、斉藤チーフに「お皿はた

くさんあるから使って。」と言われて十分用意さ

れていることがわかり、安心して作業を続けまし

た。                                                            

段取りよく作業が進んで、早く終わった机では、

「さあー踊ってきて。」と言われていそいそとパ

ーティー会場に出かけていきました。 

アニバ-サリーではどの担当をしても十分踊り

を楽しめるということを証明した画期的な 32nd

アニバーサリーでした。 

斉藤姉妹
・ ・

には、手筈を整えていただき、また買

い物もしていだだきありがとうございました。 

 

 

 

 

またチーフの決断力、統率力、行動力には感服

し、見習うべき点が多々ありました。 

スナック担当の仲間たち、忙しかったけど楽し

く作業ができました。感謝しています。 

 

 

 

アニバーサリーに参加した 

ビギナーさんたちの感想♪ 

 

 

☆会場係はいかかでしたか？ 

力自慢２人、なんでもこい！！でした。 

    肉体労働系私たちにぴったりでした。 

 

 

☆スナック係はいかがでしたか？ 

しっかり準備されていたので、言われた

通りに動きました。皆さん手際が良かっ

たです。つゆものの煮物と漬物、盛り付

け等どうだったのか気になります。 

 

 

☆初めてのダンスは？ 

コールが聞きとれなくて緊張しました。 

最後の MSも踊りましたが、速くてこわ

れてしまいました。次回、がんばります。 
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平成 26 年度 HH 新役員・年間行事予定(2014 年４月～2015 年３月) 

 

 

多摩ハッピーハート H26年度総会が４月８日に第２文化センターで開催されました。 

 

1）会長・副会長 
 

会長 中村 禮子 
 

副会長

長ｋ会

長 

金子 裕行 
 

 
渡辺 るり子 

 
2）新役員 

  
  部長 副部長     

会計部 又木 隆子 斉藤 和子 

総務部 長野 恭子 佐久間 寛明 

渉外部 小林 久子 中川 禮子 

広報部 渡辺 るり子 近藤 眞愉美 

イベント部 谷合 春江 佐藤 裕英 

指導部 尾崎 多恵子 市村 慎一 

    金子 裕行 

3）担当者会 
  

ビギナー 

＆コスチューム 

 

袰岩 初江 
 

オブザーバー 武藤 淑子 
 

スナック 井村 貞子 畝 輝美 

器具運搬 桜井 寛 桜井 伸子  

プラス例会 澤田 真智子 佐久間 寛明 

会計監査 桜井 寛 羽鳥 艶子 

4）クラブ外で

の役割 
 

 

日本 SD 協会理事 

日本 FD 連盟 SD 委員会委員 
中村 禮子 

Ｓ協関東甲信越統括支部幹事 

  

中村 禮子 

渡辺 るり子 

Ｓ都連理事   金子 裕行 

  
佐久間 寛明 

   

 

 

平成 26年度クラブ行事 

 

４月８日 (金)  総会                    
  

５月 27 日（火）踊りこみ例会 講師奥村稔明氏（ラディッシュ） 

６月３日 （火）ビギナー講習会無料体験日 

６月 10 日（火）ビギナー講習会開始 

９月 16 日（火）ビギナー講習卒業式 

 

11 月 25 日（火）踊りこみ例会（予定）  

11 月 29 日 (土)多摩 HH ワンディ踊り込み合宿(ルミエール府中） 

                  講師 伊藤光雄氏（東京 SDC） 

12 月２日（火）踊りこみ例会（予定） 

 

１月６日  (火) 新年会（はなの舞）  

３月 28 日 (土）33 周年多摩ＨＨアニバーサリー 

                 (稲城市総合体育館) 
 

 

 

 都連・Ｓ協行事 

６月６日(金)～８日(日) 全日本 SD 公認指導者研修会  

８月 17 日(日)第 69 回 Dosado パーティー(すみだ産業会館) 

８月 29 日(金)～31 日(日)第 53 回全日本 SDコンベンション 

                      in 神戸 

11 月 15 日(土)・16 日(日)関東甲信越統括支部 SD/RD 講習会 

10 月６日(日)S 都連主催 RD パーティー（小松川さくらホール） 

12 月７日(日)第 32 回東京ジャンボリー(すみだ産業会館) 

２月 11 日(水・祝)第 70 回 Dosado パーティー（ルミエール府中） 

３月６日(金)～８日(日)第 51 回全日本 SD 講習会 

                   (幕張セミナーハウス) 

３月 15 日(日)第７回 Tokyo Teacup Party 

(大田区産業プラザ) 

編集後記 

第 68 号は、32nd アニバーサリーの特集です。 

いただいた原稿に添えられたお手紙には、お庭に 

やってくるかわいい小鳥たちの様子が・・・。 

皆様ご協力ありがとうございました。   Ｒ     


